Om menn og kvinner

Med utgangspunkt i J ohn Grays bok Menn er fra Mars - Kvinner er fra Venus

Kvinner trenger mange uttrykk for hengivenhet i et forhold for 4 fole seg elsket.
Enkelte menn gjor de sma tingene nér de innleder et forhold, men slutter med dem
etter en tid. Mannen tror at han scorer heyt hos kvinnen nir han gjer noe veldig stort
for henne, som & kjope en ny bil til henne eller ta henne med pa en ferietur. Han gar
ut fra at han scorer mindre nér han gjer noe lite, som 4 &pne bilderen, kjope en blomst
eller gi henne en klem. Men denne formelen fungerer ikke. Uansett hvor stor eller
liten kjeerlighetsgaven er, teller den ett poeng i det kvinnelige regnskapet. Sterrrelsen
spiller ingen rolle. En mate & se det pd er & forestille seg at kvinnen har en
kjeerlighetstank i likhet med bensintanken p4 en bil. Begge disse tankene trenger & bli
fylt, om og om igjen. Det & gjore mange ting er hemmeligheten med & fylle kvinnens
kjerlighetstank. Kvinnen foler seg elsket nér kjarlighetstanken er full. Da kan hun
svare med storre kjerlighet, tillit, godkjennelse, paskjennelse, beundring
anerkjennelse og oppmuntring.

Listen viser smd miter mannen kan fylle sin partners kjzrlighetstank pa:

®Jv deg pd & lytte og stille spersmil. @ Gi henne tyve minutter med udelt
oppmerksomhet (ikke les avisen eller bli avledet av noe annet i lgpet av denne tiden).
e Gi henne en blomsterbukett en vanlig dag som en coverraskelse si vel som ved
spesielle anledninger. ® Komplimenter henne med utseendet. ® Tilby 4 hjelpe nar hun
er trett. ® Gi henne fire klemmer hver dag. @ Legg merke til nr seppelbetten er full,
og tom den. @ Ta hennes parti hvis hun er oppbrakt over noen. e Tilby 4 massere
ryggen, nakken eller foten hennes (eller alle tre stedene). ® Legg vekt pa 4 kose eller
veere kjeerlig av og til uten 4 bli seksuell. ® Var mer oppmerksom mot henne enn mot
andre nér dere er ute. ® Gjor henne viktigere enn barna. La barna se at det er hun som
forst og fremst far din oppmerksomhet. ® Kjop sméi presanger til henne - en liten
sjokoladeeske eller parfyme. ® Kjop kler til henne (ta med et bilde av din partner
sammen med mélene hennes til forretningen, og fa dem til & hjelpe deg med valget). ®
Skift lysperer straks de er gétt. ® Les hoyt eller klipp ut deler av avisen som vil
interessere henne. @ Hold badegulvet rent, og terk opp etter at du har dusjet. ® Nar
hun lager mat, ros matlagingen hennes. ® Ta av og til pa henne nér du snakker til
henne. @ Vis interesse for det hun gjor i dagens lep, for bekene hun leser og
menneskene hun forholder seg til. ® Gjer deg klar til & legge deg og kom i seng
samtidig med henne. ® Gi henne et kyss og si adje nir du gir. e Si rett ut tusen takk
nar hun gjer ting for deg. ® Legg merke til at hun har vart hos friseren, og gi henne et
hyggelig kompliment. @ Serg for at dere fér tid til 4 veere alene sammen. @ La henne
fa vite at du savnet henne da du var borte.

Akkurat som det er nedvendig at mannen til stadighet gjor sma ting for kvinnen,
ma hun vare spesielt papasselig med & vise hvor glad hun er for dem. Med et smil og
en takk kan hun la ham forstd at han har scoret et poeng. Mannen trenger denne
péskjennelsen og oppmuntringen for fortsatt & kunne gi. Menn slutter & yte noe nir de
foler at de blir tatt for gitt.



